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YñXd6,z¤/ZxZzg£«ZkgzbÆ‚BƒäeÂÀëäZy!*ÂVÐ¼J™ZK
i0+7V»z¯**ìX‰ŠVÆÌ6,z¤/ZxƒD÷ÂZknÀ£tZvZzg£tZmŠÅ
ZŠZ5ÆnKŸÌ¢zg~ìzg::„Z»gZvÅöÃŠÅ/ìZzg:„!*KÉ‚wÅ/
ÆÀ̂˜úg'ŠV~Ãðic*Š{ØtgBb÷X:zgiÙ£�V»ÑtÌƒ@*ìÀZK
Kã¡Å§sÂzgìZzgÜs£�V~zhezZá7ÉŠzu}ÌÁZiÁ§c*QÑ
åzgilÐZLñVÃúDgOXÂ¾qwZyZ½úV»ZÝÑÂtìÀ…ZKŠ´Zzg
d&6VÃZY¤/™äÅ§sÂzƒX

œg™r#Z»gZvä=¹À[~Z»gÃ#¥™Æ¼ÈŠ,XZ»gZvÅ/ÂZq-
ƒCìÔ¢ƒCìZzgpŠZ7ZKf)ŠZg-V»Zˆk mature Z+/ìT~ZK̈yÅÎa

ƒ**e’ZzgZyf)ŠZg-VÅ§sÂzŠ´e’XZq-Â¢/ƒ**ZzgŠzu}Zy(,~/ÆßÍVÅ
>»**xZ»gZvƒ**CÙMÃÔCÙZ£~%ŠÃ�e:‚wÐZz6,ìZKf)ŠZg~ÅZŠZ5»Zˆk
ŠÑäÆn»°ìXtf)ŠZg~c*f)ŠZgc*VH÷XÃZq-**ÜÃZŠZ™**e’?Zy»ÜÉZ»g
ZvÆÇ~ÒyƒŠHX

«!*]tÀCÙ**ÜÔCÙ¿�>Z»gZv»MìZsxÅ¢ïZzgZ£e$6,FŠwÐ
‡ìƒäÅÃÒ™}XZzgZsxÅ¢ïÆnÃÒZLDZzg¤‰ÜÐ7ƒ$ËXZsxZv
¬\»5ƒZŠ+ìZzg½ÆÒpÐ»ïZzgåŠ+ìXZk~ËZK̈yäÂÃðZzg¢ï
aZ7™ãìX;VZLM\ÃZkÐ¢omaZ™äÆnÃÒÅ¢zg]ì@*ÀZk
»ïZzgåŠ+»ë¢oz0ÃXZzgt!*]}.Z¬\ÐmÆ%aZ7ƒ$ËXZkÆ
nCÙZ£~ÃÃÒ™ãe’ZzgZ»gZvÆ£gƒ&ÐZdƒäeÂXZv¬\ÐmZk
z‰ÜJ-å7ƒYiZ#J-MÀ]-ZvmzÅÆ‚Bm:ƒTÆnZv¬\äpŠ

…¬Šc*ìÀMÀ]-ZvmzÅ6,ŠgzŠZzgsxÙÔZkÅ§sÂzŠzX:t¹¢zg~q
ìXQ|][ñúŠmZ}>zZ?xÅ³~Mä»hZŠZ™**ìXZ#th‡ìƒÇÂ°
Z£e$6,ëFŠwÐ‡ìƒVÐXZkiâä~Zv¬\äŠZ÷á®)ZsxÆn|]
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[ñúŠmZ?xÃ5ìZzgZ£e$6,FŠwÐ‡ìƒ**°U*"$ƒÇZ#ëZ÷á®)ZsxZzgV
Zsx~½7gzfeƒñZLM\ÃZ»gZvU*"$™,ÐX:Zq-Âtf)ŠZg~ìX

QM\äÔZ»gäZLÇ~Zq-ÇtÌHc*Šzu}/V~Zkf)ŠZg~ÃSä
»ÔZVä»z°{ZzgZ´yHÀÜÄÜZ£tÐzÃ»mZzgZkÅ™«ÆnÃÒ™,ÐXt
ÃÒ¾§bƒÏ?tÃÒ°ƒÏZ#Z»gÜÄÜÆ»ñVZzg6,z¤/ZñVÃMÐ(,JäÆ
nZkÆæŠÇgFÐZzgt°ƒYiìZ#Z»gZLM\ÃÑz‰ÜÅ!*ÂVÆGgÅ§s
ázgOÐZzgZkÆnZv¬\ä…Zkiâä~Z*KZ}ÅÚÌ«�ÛâðìTÆ
fg=}™zgÆƒñZy!*ÂVÃ‹YYiìX:Z»gZvÃZLM\ÃZkÆ‚B�häÅ
¢zg]ìXZÏ§btÌÇHÀZzÑŠzVÃÌÜÄÜÐ�h,ÐÂ´z{Rzg!*¹F,må!*ÂVÆ
ZKZzÑŠzVÃÌZkfg=ÐÜÄÜÆ‚B�hŠ,@*À>$̂hÿ

E
KtzÃƒVÆŸºg÷Zzg

‡ìg÷@*À}.#ÖZsxZzgZ÷á®)Zsx»»xåYg~gìXYèZ÷á®)Zsx»»x|][
ñúŠmZ}>zZ?xÆˆM\Æ„Z´yÆ_.Šg]U*6Æfg=Ðƒ**ì�Âx
ÜÄÜìX:ZkÆnCÙŒÛ!*ãÆÇ6,ÃgOXtÇM\äHÀCÙŒÛ!*ãM\™,ÐÂZk
6,ÃgOXZv¬\ƒ&ÃZkÅÂ=«�ÛâñX

ZÏ§b6À$4è MGä¹ÀÄB0î EEZâYZv»Z½qÌƒg;ìXÄB0î EEZâYZv»ÌZq-ÇìT
ÃZ7åZL‚tǵre’XZv¬\»(,ZaZzgZˆyìÀZkÆaÐÄB0î EEZâYZvÅ
ZÒe$â÷áYZvŠ+6,zÃÆ‚B‡ììXZNŠ~ÒpÐZÒ¢o÷XpCÙÄB0î EEMÃÔCÙZ£~
úg]ÃZKiqpVÃÌZk£g6,Ñ**ƒÇ�Zv¬\ZzgZkÆgÎw»¬ìX

6À$4è MGä¹ÀÄB0î EEZâYZv»ÌZq-ÇìZzgZL°ZzgZ½úV6,tÇŠCÙZCÌ
÷ÀëZLè<ØÅ{§CÙŒÛ!*ãÆn»gg÷ÏXÂ«ŒÛ!*ã�è<Øâ‡ìz{tìÀZKÓx
Š*z~pZ÷]Ãú™ÆZKiqª(Ãè<ØÅ½Æ_.eJBXZq-Z£~úg]~Cð
ÆZd£g‡ìƒäeÂXQúg]Ð0�Z©â]÷Zk6,¿™äÅÃÒìXúg]Ã
ZL¼kZzgZKÓÅ™«ÆnZv¬\ä�!*'Cð÷Zy~6,Š{Ã¹ZëŒÛZgŠc*
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ìXZ¤/Zk~ËZ£~úg]~$zg~ìÂz{nZLÇÃ7gZ7™g„X::çÑ}»
psÔ:„ZKŠ*z~pZ÷]Zq-Z£~Ãè<ØÅ½ÐŠzg™äzZàƒXÉCÙZ£~úg]ÃZK
iqª(ÃZv¬\ÅŠ~ƒð½Æ_.¦/ZgäzZÑƒ**e’X

QZq-ÇCð6,å‡ìg�»ÇìXZk~CÙZq-ÃZL£gzVÃŠÚÅ¢zg]
ìÀHëCðÅÇgzbÆ‚BZk6,‡ì÷À7XZÏ§bZzÑŠÅF,šM»ÇìZkÃÌ
½7gîg6,7gZ™äÅÃÒƒãe’Àz{Š+ÐzZh÷À7XÅ̂ƒ&ÐZdF,šMÇ{
ZkÅâVìX:ZkÆnâƒVÃ½7gÃÒ™ãe’XZ¤/øg~‚g~úg'tf)ŠZg~ZŠZ

™äzZàƒYNÉ|]üñúŠñä�Ûâc*À�k‚ÌƒYNÂYVÅ™«Åz{
(296™17 )âpfZiÄB0î EEZâYZv¤ÏÐúgÂVÅZ&b™}ÔZâZgZ‰x¢ J-$0YNÏX

ZyÆŠ+Ã’ZgäzZà0YNÏXZy»}.Z¬\Ðm�häzZà0YNÏXZÏ
§bZKZzÑŠ~ZĶxZzgoÆnŒÛ!*ã»_./aZ™**ÌâƒV»»xìZzgtÌÇìXM\
ÆÇ~÷áïìXZyÆf~VÃåîg6,̧Z2Å0*È~Æn»g™**âƒV»»xìX',ZðZzg
ZYð~×aZ™zZ**âƒV»»xìXoÅF,¹ÆnZC™ŠZgZŠZ™**ÔZkÅ§sÂzŠÑ**âƒV»
»xìXÜÄÜÐ”VÃ�h**ZzgZkÆnÃÒ™**6!*7V»»xìz(„âƒV»Ì»x
ìX:ZkZëf)ŠZg~ÃCÙâVÃ'e’XZv¬\ZyÃÌÂ=«�ÛâñX

ZÏ§b**ÜZ]ZÑ£t»Z½qÌÄB0î EEÆ‚Bƒg;ìX**ÜZ]ÌÇ™C÷XZyÃÌ
ZLÇzVÃS**e’XaŠ{Gg{‚wÅ/ƒlÅ/ƒCìZzgZY',ZKÅ/ƒCìZzgt
My%~/ì**ÜZ]ÅZzgZk/~„¹‚g~pZ÷]ÌƒC÷XZ¤/Š*Å§sÃƒÂ
Š*z~pZ÷]Š+6,qz~ƒYC÷XZknCÙZ£~`Ã¹Zog�Å¢zg]ìZzgZL

ÇÃ!*g!*gŠCÙZDg�Å¢zg]ì@*ÀCÙZ£~`Oñ‰wŠ*z~pZ÷]Æú½Æ
Zd£œÆ”wÆnÃÒ™äzZàƒXZzgz{Zd£œ**ÜZ]ÆÇ~tÒyG‰

÷Àè<ØÔ̧xZzgzíÅ}.#ÖÆn»ggxÔåCð6,‡ìgxÔÜÄÜZ£tÆnCÙŒÛ!*ã
Æn»ggxX:Z¤/øg~(VZkÇÃZKi0+7V»z¯BÂ˜VZKi0+ŠHVôp™BÏ
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z;VMÒ{YVÅi0+7VÃÌôp™äzZàƒVÏZzgZ7ÜÄÜÐ�häzZàƒVÏXZv
¬\ZyÃÌÂ=«�ÛâñZzgtZ½q�ƒgì÷ZyÃCÙÒpÐ!*',•'�ÛâñX

Z½qÆjZáÐZk¿!*]ÆˆZ[~Zq-\g}³m,»f™í™**eLƒV�
¦/¸ŠâVëÐ].ZƒZXP‹¬Zq-qŠXÆ³~Zq-³m,ëÐ].ZƒZåZzgPŠy¬
YeZ£t-Æ»Zq-Zzg¹\gZ¤WZzgâ�Zy�YeÅ½½ãå™[å¼²ÉFg

X ]ôÞ$^Öô×#äôæø]ôÞ$^]ôÖøn»äô…ø]qôÃöç»áø g�ÆˆëÐ].ZƒZìX
T»̂$4è MGf™™g;ƒVZk»**x1ZŒåXFg~ÅzzÐMy%~‚w»ZJy7Šc*å

pÜZk³m,â�Zyäi0+Ï¦/Zg~ìz{%!Zzg+„åÔZJy0*k™@*c*:™@*XZv¬\ä
Zkâ�ZyÆZ0+gZq-�laZHƒZåÀZkä¾§bŠ+Å}.#Ö™ãìX¾§bZL
ZÜtZzgZKqª(ÃZv¬\ÆCñƒñ�VÆ_.eJÜìZzgZk6,¿™**ìXCÙZK̈y
�Š*~Mc*ZkäZq-ŠyŒVÐY**ìpplëƒD÷z{�ZKi0+ÏÃZv¬\Å%è
Æ_.eJ%ÅÃÒ™D÷ZzgZk~»x[ÌƒYD÷X

Zk\g}³m,Æ!*g}~YeZ£tÆCYÔZkÆŠz„&ÔZkÆZ‚E+{=Égì
÷XZzgtÜsgŠ!*'7÷ÀÃð¿¯]ƒŠHÂZk»f™í™zÉ~fZCîg6,Y}ƒVÀz{
ZÜmzzÃZzg¿»Zq-%:åXZv¬\ZkÆŠgY]—�Ûâ@*`YñX³m,%jxzZ−+»Z³@*gC
åXZkÅŠz“VZzgzZ−+äÌÔ{mîg6,zZ−{äñ»ZzgZv¬\ÅgŸ6,gZèƒä»
4+%:Š3c*ìXZv¬\Z7Ìb%ZŠ}ZzgZyÃñ~(,J@*gìXZyƒ&ÃZK»[Ð

úZzgñÆ‚ây½�ÛâñX
|][ñúŠmZÅ}Òð>zZ?xäZq-(�Ûâc*À:
÷÷c*ŠgÅÀ¤ÆinÆnÃð%ëZ(úŠ{ZzgMgZxj76ÀZv¬\6,

(45™8 )“ª]¢ ½z�™**ìXóó
:Zv¬\6,„å½z�ƒ**e’X³m,%jxÌñZzgj,ÅS™@*ƒZZkŠ*Ð

gÁƒZìX§ZzgŠÄÂƒ@*ì�ŠgC!*]ìZzgâV!*\ÔÇ¸ÇVÃƒ&Ðic*Š{ƒ@*ìX
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pZk§ZzgŠÄÃŠ¬ƒV~eJw™ë%jxÆŠgY]Å—~ZzgZLnñZzgú»fg=¯
Mh÷XZv¬\ZyŒÛ&43ð GEGVÃÌZkÅÂ=«�ÛâñXZk»¼f™$4è MG™@*ƒVX

ZkaÃãƒZåZzgZvÆaÐ´`ÐZkÅËÌƒ̂¶pˆ~ÃðZ+BÅ
X ]ôÞ$³^Öô³×#³äôæø]ôÞ$³^]ôÖøn»³äô…ø]qôÃöç»áø Z‹ƒðT»eZËzVÃè7^eZzgTÅzzÐzÃ]ƒ̂X

%jxÆ7,ŠZŠZ|]š~ÂxZ−+™r#|][ñúŠmZ?xÆô!¸ZzgZyÆ****
Hxa@~ëgZ{y™r#ZzgŠZŠZqYàgZ£™r#ŠzâVŠgz.y‡Šc*y~Ð¸X6
À~ä¹tYeZ£tÆ¤W¸XñàÌ¸X

‰¿!*'™zVÇYèD,~‰Z+_.!*C!*'÷XÃ÷áh+Òy™**Âƒ
p¾qw¿U~f™™@*ƒVXZyÅzZ−{9÷À=tg{Š¶zZÑÔ÷ZgZiŠZyZzgZq-Z*ŠÅ
§b÷~F,šM™äzZÑåXë~âVZzgdWÆgºÆ‚B‚BZq-Zâ¿nÅ

Ì¶Xz{=Zh§b&åZzg~ZkÃXZkÃtÌèåÀ÷~âVÁ understanding

qzVÐplƒCìZzgÁÐÐ]™CìX9÷ÀZÒz{íÐÜÄÜÆÂxÔÑz‰ÜZzg
)®)Zzgƒ&Ð(,|™|]·gÎwZv-ZvmzÅZzgM\Æô/ZzgM\Æ¬Ô™Št

ZÐI¸XZ¤/ÃðŠ*z~!*'Ö@~ topic |][ñúŠmZ?xÅ!*'H™@*åZzg¸
MY'Âðh~Šk,ˆz{HZyÃgh,ÔøgZZyÐHÈXZkÅpZé¶ÀZk‚w*6,
MñpZkÃZˆkƒŠHÀfgZÂƒÇXZknZ*KZ}6,ú7„Zkäoƒ&ŒZzg!*¹

™ßVÇXM\„:™,X manage yzZßVÃŸŠc*ÀM\ßvYN$4è MGZñŒVÍßVÇZzg
)†>~å(Zk§bFg~Æ!*z�ŠyzZßVÃZkäŸŠc*ÀM\YÆ*[XZL‚g}
»xpŠ™äÅ¬Š]¶XZzg9÷ÀFg~ÆŠzgZyZkÆ'×Z`~'×h+IZƒZzg3,òM¶̂Zzg

LÌÃðm%m%Z6Zzg×ZkÅË~7Š¬ŠHX6À~ä¹ZÐpy»ãåX«
Fg~ÐZ#ÇƒŠHÂ$zg~¶pZ÷™r#e^CÐZkä¹ÀíÐ¼)�»x

in BZzgQZkäz;VEi{¯**ÑzqHZzgQ!*¹Ì�»x™äzZá¸ZyÐSy›)
(gLåXZyÃC@*gLå¾§b»x™**ìX touch
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ZÏ§be^C~**ÜZ]ZzgÄB0î EE»Z½qåÂz;VZkäZyÆn�Z]em,Zí
BmÃŠz!*g{Z#ZkÃŠzu} 12 XX|][ñúŠmZ?xÅÃ»!*‡°{_·™äzZÑåX

Z‹»úƒZì)¸„¸Šy¸(Â9÷=šc*Zzg¹À÷}0*kM™$ZzgQìÎÀ
Zv¬\Æ–VÃZKZèV6,GXZzgZv¬\Æ–VÃSÑzqHXZzgQHìRzga

kHNXÂ9÷À~äZkÐ¹ÀZv¬\ÆZãa÷À~Ì7$ËXZk6,1ä¹
À'M\Ã¸C**e{g;åÀ}.Z¬\Æ–VZzgZkÆZˆâVÃåc*ŠgOZzgZk»CÙqw
~]ZŠZ™Cg÷X9÷Zkz‰Ü=™7MðÀ1tHÈg;ìp¾qwf6îg?»gÌ
™g;åX

9÷ÀfÆ¶ye^CMñÂMy%~‡¶ÆZ™g`gZz',;y™r#¸Xz{
1ÃAZzg¹plƒñÀZkÅ¡ZhìX9÷~ä%!™r#Ã¹À1Ã)®)»
»x™ä»¹†yìXCÙz‰Üöy¯@*gLìÀMÒ{~Zk§b»x™zVÇÔZk§b»x
™zVÇX%!´VÇÂt™zVÇX

ƒðÂZKÇÃìÎÀZòÃ diagnose YÆZÆ',~tãÅFg~ 2015 Z#ZkÃ
¹ZôºoÐC**XZyÃ~gz@*7ŠNYiX

hw~úiÔˆz]ZzgZ*KZ}6,h]¢zgù7åXMyÑí6,z¤/Z'×~>Ô
¦k,,z){ƒ&Š8X¯kSiÆ‚B!*'ÌZkÅƒ'XZ‚E+{Æ‚B!*'ƒ'X

åÖ™ treatment eZËiZzg3,wÐ)®)ÅVÅ!*'ƒ'XMy%z‰ÜJ-hw~ZK
™zZðZzgeZËzVÃ&4øFLG»Ð÷ÆjZáÐÔ*ÆjZáÐÔ)®)ÅZZÁ¸Æ
jZáÐåV™@*gLåXŒV*Æˆ�%ÒyÅ)ƒCìZk~ZkÅ¯kÌ�
YeÐ0*kƒ™Ãgrƒ̂¶÷áïƒðÂZyÃZkäÉÆ5c*�xŠc*À�Ì)Æ7Z’
÷z{=ÌÉ™C@*À~ÌZ7ZKi0+Ï»z¯ƒVYè)~÷áï7ƒYiåXZÐ
ÜÄÜÐZ•ð\gåZzgZ#³m,xgŸÅZe7-zÃ]»èÎÂZkÅzZ−{9÷À~ä«
ŠiZÐZk§bgzDŠ¬ìX~¬<ÍZÌˆXp¾qwZkÃtÌ„¶ÀZe7-zÃ]ƒð
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ìZzgzZ−+ÃÌZzg7Ò3ªî
E

GE0z‰ÜÃÌ(,Zœ)ƒÇX
9÷ëZLg[ÐgZè÷ÀZv„Æ÷ZzgZvÅ!*'ZvYäÔøgZ»xŠ¬™**

BmÏ 13 åX}.Z»»xJw™**ìÔ™}c*:™}X9÷1YDYDÌøg~Z&b™ŠHX
ÆŠyð1Ã”h+3́¶XZkä=©{¯ä»¹X_6,YÆ4ŠHXZ#YÆŠ¬Â
¹J!ggåXZ')43ð GEG¾Ãšc*ZzgZkäYDYDQ¹ÀW`ÏìM\ßvÏ7,"
YNZzghw÷}‚BMäÅÃð¢zg]7ìXðh~Šk,ˆ~z;VÐ¯y™ÆM\Ã
šßVÇXZzg~Ìz;VY™ZL¯y6,Ï»[ÍßVÇXZkFg~~ÌZkäZyqzVÃc*Š
g3X

ðZkÅzÃ]ƒðX1ÅMzZiZh¶XZkäZL¯y~ðúic*zÆnZÑgx
gkgeHƒZåXZyÅÇ9÷ÀZ#Zk»My%~‚÷åÔzÃ]»z‰Üƒg;åÂZkz‰ÜZÏÅ
MzZi~Zq-Šx̄y6,ZfZyÅMzZiÑzqƒ̂TäZyßÍVÃRzgic*Š{_.!*C™Šc*Xp¾qwZv
¬\ÅtgŸ¶X

ÜgzZu]ZrVä‘÷XZ#ZkÃãÅFg~»èÎÂZyÅÇ²z/9÷À
ìÎÀ~CÙq',ŠZ“&™YiƒVpZKâVÃgzDƒñ7ŠNYiZknZyÃ(,~Zôºo

ƒZZzgZyÅÇ»„ò™ŠHÂZkÃŠc*ŠHZzgeZËÌªZy¸X bone marrow ÐC**ZzgZk»
¬ë7̧ƒYip¾qwò™ŠHZzgZkÅzzÐZv¬\äZkÃËÌŠ}Š~¶p

ÆŠzgZyÌeZËzVÃV™@*g;XZv?(,ZÂÀå chemotherapy ¾qwMy%~¼k,¶̧X
ZzgË!*]Å„7¶Xå¸HåÀZv¬\=Ÿù7™}ÇX¾qwZv¬\Z[ŒV

ÐáÆŠHìÂZ¶KYZvZŒ˜y~ZyìZkÅpZ÷]7g~ƒg„ƒVÏX
Æˆ†>YŠHÂZÐ¹ diagnosis eZËï™r#ë÷À~1ÃãÅ

áÀZK̈y0*c*Zzgz;VZyÅzZ−{ä¹ÀtåtHìÀ}.Z¬\ÆZˆ**]Ãåc*Š™D
g÷X†>Ð()ï†Z°Z«™/9÷÷Zu~]dÐmìZzg1ÅzZ−{ZzgZyÅ

ƒZÂZyÅÄÐ'×h+¬gsƒZXZyÅ diagnose ÃÓVøg~(,~ŒÛRŠz„&÷XZ#ã

8



ÈŠ]Ænhw‰Â(,~−Zzg·ÐZKFg~Æ0Cc*XQZ#¼²ÉÖ@~ZkFg~
ÐÇg;Â†>~Zq-0*õ³¢aÅo¨zZu¶Zk~Ì÷áïƒZZzgHìtÂ(,~M‚y

z){ Chemotherapy ¶X~ä(,~M‚ãÐ™àXqÑèZq-DFg~~Ð¦/gZåX
ìX procedure pŠZq-1Š{

qƒag!™r#ë÷ÀŒÛMy™*I»"uØtåX(,~\g~Zzg6,ÎiMzZi~
ˆz]H™D¸ZzgYeMäÐ¬ÌD½ZÅMy¯k~÷áïƒäÆnZKÄ

Æ_Z{†>ÐßyMc*™D¸Xë÷À‰Z—GcÆZyÆ)b¸XR0*k7ƒ
g;åTÅzzÐYe~7,"Æ!*z�ŠŒVßyÐCÙŠz‹ˆ†>Y**7,@*åZzgQzZ:
W**7,@*åXÂë÷$4è MGäZkÃ¹À»(,~1ƒCƒÏXÂìÎÀËxÑÆn
gKgK¾Ãð17ƒ'X

YeÆZq-Z*Š÷z®a™r#z{ë÷À1ZŒ¹!*ÈÔ¤{Ô!*ZŠ[Ôx
'×Z`¤WåX³m,x»ÑgZyPCY~Ðƒ@*å�ZKf)ŠZg~Ã.e$ïmzzÃZzg›Zzg
YxãÐuZ�xŠï¸XZOòZñg~¹Zi¸Xë÷Àøg~ƒ9ÅZOð~F

}.#ÖÅÂ=0*DgìXZq-ñµ6,Z#Zq-Zë»x³m,Æ4ŠHYg; prefect ‚wÐ�g
åÂËäŠgc*ÄÜHÀH³m,xt»x™BÐXZk6,Zq-Z*Šä³m,xÆ!*g}~û{™D
ƒñ¹À»x4Š™äÆÂ̂…1ÐH7,@*ìYèz{ÂQëÐic*Š{„q~Ô¤ÏZzg

x'×ZYÆ‚B»x~'wƒY@*ìXtë÷³m,xÅZOò&&°Zzg"ß_}.#Ö
»Z0+Zi{Zk!*]ÐÌÎc*YYiìÀP‚wIYeZ£tÅ‚Ñ:ŠVÆñµ6,³m,xÅe-K

%MÄÜ~ÎðˆXŠVÆMy%~Šy¹Ð¶y=pßÑD÷ZzgŠzPÃ×Z:»ZOx
ÌHY@*ìX³m,xäZkñµ6,‚g~gZ]Yv™ÓxZOò»ñV~½7gz1ZzgZq-x

ÆnÌMgZx:HXZŒgziÌZÏtK“&Æ‚B}.#Ö~̂zsg;X6,z¤/ZxÆ³̂m,x
äZk%Ð0Zq-×ZzgYìg7gÌ̂»gÅ�Z[ÌZOðÆ0*kñ�ŠìZzgZk
g7ĝÆfg=Zk%Æ»ñV~¹æŠïg„ìX
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qƒ�Š™r#ë÷À¼²ÉIZ#³m,xÐ̄y?!*]ƒðÂ³m,xäZÖgHÀ
~¢Zi¢¡c*[ƒ™�g+Š+Å}.#Ö™**eLƒVX2¹ÀZ[²÷Z´`ƒg;ìÂ
~äZK£ò)®)~»x™**Ñzq™Šc*ìXZÏ§bZq-ñµ6,³m,xäf™HÀz{†>
~ƒäzZà0*õ³¢ao¨zZu~zág;ìX6À~äCc*X

oZ™x™r#z;VÆ%!Ÿ¸XZrVä–À1ZŒ™r#ÅÄZ#ŠÐ
Ð†>ÎƒðÂ{‚ge^C~�g%!}.#ÖOÑg;åXTgzitÄ†>~MðZÏ
gziK~Ãð:ƒg;åT~tÄÌÑq-ƒðZzgëäŠ¬À1ZŒ™r#sxŠ¬
Æ¦̂ñÏ~−‰ZzgÏšÆ‚BÓx»xœZzgYxãÐ™DgìX¬ŠyÐ
á™Z#J-z{YeZ£t~‰åKZzg)®)Å½7g}.#Ö™DgìX.e$ÁÍÔ%

ËÆâ´ÔªCÙÌ™sZzg!*íÌ™sX:LŸ'’&~÷áïƒñÔ:Lz‰ÜŸù
HXZ7z‰ÜÆ9ZEw»DM@*åX%!ŸƒäÅzzÐz{{‚gÆ¹ŒÛd$gT
ZzgZ7{‚gä¹ŒÛd$ÐŠ¬XZdZÜtÆâ´Ô(,}„Šƒ}Ÿ~W™ä
zZáÔCÙZq-Å³]zZ�Zx™äzZáâ�Zy¸XZyÅtŠàpZéZzgG,\¶ÀZy»z�Jw
ƒYñZzgYeZ£t~Š½́qÝ™Æ+FZzg}.#ÖŠ+™,ZzgTŠyZyÃYe~
ŠZ¼5ZkŠyz{Zãpl¸ÀÍc*Š*˜yÅ?ï̂÷XÜÄÜÐzZA:GåX

Zg”úŠ™r#‡Z+†>˜÷À{‚g÷ágz»‡Z+}.ZxZÑ£tÉƒZX¬t1ZŒ
Ìz÷÷ágz~¸X÷ágzªxÆŠzgZy)�6,z¤/ZñVZzgZ½¬]Æñ́V6,ƒäzZá
dZzgzgiÙ£¨Y]~(,|m%|™zfeŠ¬Xë÷aèàÐ!*CÙŠzgZq-(ëZ½q
ÂH™D¸®Z…»°¬Y™z‡g¿ZzgŠzu~»g~™ã7,C¶X%jx!*z�ŠgK/Æ
å77gTXZy~(,~%̀P]¶Zk»f™™Dƒñë÷ÀZq-ŠiZ½q~°

Z^s½k,»£¨ƒZXt£¨ÂåZzgÄZyÌÂåX1äÌz1ZzgYè»g~ÌZy
Å7¶Â}.ZxZyÅ½k,ÍÆ©Ñ11ZŒäZK½k,T§bÌÅZkÃ7gZHZzgÃð
6,zZ{7ÅZzgQìÎÀZ¤/ZÏ§b~̂ŠHÂÃZ+{Ãð7ƒÇX̂ÂZÏ§bZF,CìXZzg
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QHìÀ…}.ZxÃ£Ÿ]~¤{ƒ**e’XZkäÃð6,zZ{7ÅÀßv|gì÷À
7|gìXZkä¹^Šzg™ä»Zq-„§iìÀ~1m`YƒVT§bÌ=M@*
ìX

Zq-øg}
²-.54è
Y

GEGE%!Ÿ†Z°Ýex÷MVäÔ‚wYe0*kHXz{ë÷À
(Æfg= WhatsApp YeÆŠzgZy',ZŠgxÆ‚B»°z‰Ü¦/ZgZXYeÆˆëËZFRx$)

gZ‚~gìXë÷À{‚gz{$4o-?ç GGEE7™@*ì�',ZŠgx1™r#ä{‚gÃFg~Æˆ
Zg‚wGXZq-tåÀ~ZkFg~Ð*gg;ƒVp|~Zv¬\äí6,¹ic*Š{
Zˆ**]G÷XZkÒpÐ=}.Z¬\»'×h+]ZŠZ™**e’Zkn~ZkŠgŠÐ¦/g**Â

7&XQtZq-ìÀ~Fg~Æ07Îag;É~ZL
!Š+

÷ÃÃŠNg;ƒVZzgz{tì
À)®)Å¾g8-~4+}.#Ö™YiƒVX

ZyÆZq-Šz„&ZzḡkS�x�%!¶ë÷å—ZDZzgßÍVÃplgnpX
1ZŒCÙZq-ÐZq-|u™@*‰Üsz„È{Zk»Šz„&ìXËÃËÌnÅŠzg~»c*
)e$»Zˆk7ƒäŠêåZzgLËÆ‚B±Zð7ÅXZk»Šw¹(,ZåXCÙñµ6,V
™@*ZzgÃðÌV»ñµ;BÐ:YäŠêXhw~åÂZŠOÌ¹�gåÀt›yì�
CÙZq-ÃV™@*ìXZkÅzzÐLËÃÃð1:âXLËÃ',Z>7¹XŠzuzVÅÎæŠ
™YiåZkÐ(,|™™@*XCÙgKÐgKq»ìwg‚rXCÙZq-Ð\gZzg›Æ‚BgLX

‚iúŠZyÆ¯kSÔ%!÷Xë÷Z+÷{,Æ‚B‚]‚w¦/Zgä»
ñµ5ìXÜgpçVÆâ´¸XZd¶yâZi~Ô¬b%~ZzgZÎg~~Zd%:XåŒ~

» prefect ¸X prefect »bCÙ{™äzZáXCÙ»x~(+MXYeÆÑzq‚ßV~
»xƒ@*ìÀz‰Ü6,ÑV$Ms™Æ±ÃVÃIÀÎYƒXúizVÆn›**Ô#}ÅÌðÂz
ŠÑ**XLÃð×ZƒY@*ÂZÐgz)Xtƒ&ZyÆ»x¸XÂCYZyÃßÌ™D¸Xë

÷…ZyÃß™ä»(,Z'×{M@*åXë÷Zq-%û{‚gäÃðt™Š~T6,ZrVä
=eZ†ZzgQP4Æˆ÷}0*kM™ç°â`µ7,}Zzggz7,}X(,}3,xŠwÆ
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ZK̈y¸Xë÷L~Fgƒ@*c*ËzzÐËÇ7ƒCZzg”zZáŠy8̈ƒ@*Â÷}
ZàÐ¬÷}_Æ0*k**¸Ñ™gÄŠc*™@*ZzgL4,!ƒZÂ%=7i¯g~îg6,¤/x0*ã

ß~eZw™÷}náM@*XZzgë÷�÷}Ð5‡'ƒ'Zy»(,}ØtÐf™H
™@*åX¿tÀi0+{ŠwÔ4Ô¬b%Ô(ÔŠ+»CW@Ô¾òÃg÷tÓxZÖp1ÆnZEw
GYMh÷XZq-p!tÌ¶À�qZLnI™@*z„ZLŠz2VÆnÌI™@*Zzg
3äÅWÆn�Ãðq,Ñ@*ÂŠz2VÆnÌá™M@*X‚ŠÏÐi0+Ï¬™@*ZzgZkÃ
‰wy%c™D!*Ç7Š¬��ZãÅ/~‰±Æ™D÷XÌð»¹ìwgppzZÑZzg
úi»Zzgúiz»!*‡°ÏÐZÈx™@*XZkÆZq-¯kSë÷À=ÌZV@*XZrVä
#}~Zq-Yñúig¿ƒð¶Xë÷~äFŠiŠ¬ìÀz{gZÂVÃZJ™ÒZŠZH™@*
åXš**ÂßzZgrgzi}Ìg‚rZzgP}Š¶»(,ZZÈx™@*XCÙq~F,KM¶XZLz‰ÜÃ
(,~=q~Ð„™äzZÑåXYeÅgziZ:ÅD+göÆ´z{ZyÅtgz”¶ÀŒÛMy™*Å
!*‡°ÏÐˆz]™}XQ)�Ã»¼_·™}XQpZ{÷„ñÌƒCÙgzizgil™}X
!*‡°ÏÐZ¶g»_·™}ZzgQŠzPÃ¼MgZxÌ™}�ÜsP4»ƒZzgQÎäÐ

¬!*‡°ÏÐeZ],~rXt‰ZkÅS:]XZzg[-Æ!*‡°{âF©8ZzgQ[Æ
™@*Xtë÷ÀÜÄÜZ£tZzg)®)Z£tÆF (discuss) 7Z’ÃZLŠz2V~Ÿ]½ø

ÆZð¸ZzgLÑz‰Üc*Âx)®)ÆÜsÃð!*]',ŠZ“&:™DXCÙ’q-6,üëZzg
ŠzuzVÃÌc*ŠŠ;ã™ZDXZLM\ÃÑz‰ÜÆ3„BZzgG¸XZÒ¹™D¸À
ÜÄÜÆn~YyŒÛ!*y™äÆn»gƒVZzgQz{ÜsZÖp7ƒD¸É_.!*]ªCÙ
™gìƒD¸Àt|~z„¼™äzZÑì�Èg;ìXãøáƒZÂZyÆŠz„&ë
÷À…j,ŠÑc*À6,.y#ÖƒX'}.ZÆMÐØX}.Z¬\6,ZZyZzgÂÀ¹¢åXZK
Fg~ÃZLZz6,Zq-Miâö™™JwHXËÆMÐ6,.ãc*1»ZÖgZrVäL7HX

ZyÆZq-Šz„&%!Ñã˜÷X.e$ZdZÜtzZáZzg\g}Šz„&¸X¹Ï
pçVÆâ´ÔìwgppzZáÔÜÄÜÆ£x»Çîg6,ZŠgZugppzZáÔÂÀZZv¹
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¢oåX)®)Ænƒ&¼ŒÛ!*y™äzZá¸XZq-ÆZð¸XLËÃ1c*vy:
àDXCÙz‰Ü—ZDgTXÃðZ7H„ß™@*L×7Š3DÔL�l~7MDX
L‰w!*'7XX½!*ÂVÐZAº[™DXM`J-LZ7',}ZÖpc*$+Íð™D7
Š¬XCÙz‰ÜCÙ»xÃ(,}ñZzgj,ÐZzg(,~ÎZzgœÐZzg(,~f)ŠZg~Ð™DXLË
»xÃgN*7B¸XCÙZq-ÅæŠ™DX:»Zy~**xz¶KyÌ7åXYeÐ¹›
¶X̧]ZgZŠ~¹¢o¶X1Æ!*z�ŠÈ7;g~ZzgMy%z‰ÜJ-(,~ÈÐZK
Fg~ÃÌ',ŠZ“&HXtë÷ÀLË»èZt7ZhZc*ÉßÍVÃZkÐgzÈXZy~z{
Zz™s¸�Zq-%!~0*ñYD÷XZyÆŠz„&±ÆÂtë÷À&+<å X{Ð„»ï%!

¸X¾òÅ!*gq-gZƒV6,½zZá¸XgKgK!*ÂV»ìwgppzZá¸À÷~
7™@*X trim ÅMzZiÌZzœìZknZ#ßvÎñƒD÷Â$4è MG trimmer

Ën»Ì7åX‰Z0+gÐ¸z,„!*CÙ¸X̧wz÷~_“¶XŒÛMã
Z©â]Æ0*È¸XâFÂZyÆZi¸„pF,9*î EGZÅMyÆ0*È~ÐâF¯D¸ZÏzz

ÐZy»F,À¹ZYåX
Zq-YeÆ¤WWÃtÔ%!0‰÷X0*ÎyÐMÆŒVŠZ4ƒñ¸X¬z{

¼²ÉYe0*Îy~7,ñQŒVZyÆzZ−+M‰Âz{ÌDM‰Xë÷Àßv=
YMñÂ1ÌYMc*ZzgŠz4Æˆ`ŠHZzgzZ:Mc*ÂZkÆ;B~_Zzg‡z){¸À?
tq,á™7MñZkn~äÑÆ»Š}Š~÷YèZyqzVÅ¢zg]ƒÏXtë
÷Àøg~¯k&â{¬',ZŠgxÅ�gŠZg~Æne^CÂ̂¹„plµgì¸XZ#
yY‰Âz;V6,!*‡°{½7gŠú]»ZOxHƒZåZzg…izgŠ}™Ègì¸¼:¼¢zg
3NX

¾qwZ•ðÑpßZzgz�ÅgzbÃKzZÑZK̈yåZzgÍZkÃZv¬\äic*Š{ñµ:Šc*
Zzg£‚wÅ/~zÃ]ƒ̂p˜VÌZLŠz2VÅF,šM»ñµ5F,šMÅX˜VV»
ñµ5VÅZzg(,~ÁÆVÅÉMy%~z‰Ü~ÌZL‚t¼ÉÆÎc*ƒ@*@*ÀMä
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zZáCÙeZËZzg3,kZkÃ7,³XZ#ÌŠz&Šihw~Zzgy~Fg~ÆŠzgZy¯y?÷~
ZyÐ!*]ƒðÂ(,}jAÐ�Z[Šc*™D¸ÉZq-ŠiÂZyÅzZ−{ä¹ÀŠzZÇVÅzz

ÐZyÆì~¼Yá7,}ƒñ÷Zzg1Ñ7Y@*XpZ#÷}Ð!*]ÅÂ9§b
1wg;åX~äZÐ¹ÌÀ?MgZx™zXpZ•ðïmZzgzÃÐìÎ7ÔZ[÷}Yá
Z[=Ãð17Š}gìXZzgZv¬\äaÌHZzgZkÆˆQz{YáÇÌƒ

‰XÂZ•ðzÃŠZgZzgZKi0+ÏÆÑÃKzZÑZ£~å̂XZv¬\åZk6,g¤',‚@*gìX
ZkÆŠgY]—™@*gìXåZkÃëäZv¬\ÅgŸ6,gZè0*c*XZv¬\ZÐZL\gzV
ÆŠñV~(Š}ZzgZk‰DÙZgzVzZ¢¨4è

GE
GEÌaZƒV�Zk!*gOÐZLÑÃKzZá

ƒVXZzg{mîg6,ZyÆzZ−+ÆnÔ“VÆnŠ¬™,XZv¬\Z7ñZzgjA~
(,J@*`YñX

'''''''''''
[U*6ÆŠzgZy—gZâgä�Ûâc*:

ZÌúi-Æˆ~Zy»úi»i{q¢Ì7,JƒVÇÔ~nYƒVÇZx[D.
Šg„&™BX
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