
CÙZK̈y�Š*~M@*ìZq-ŠyZkäZkŠ*ÐgÁƒ**ìÉË
qÃÌ„7ìX‰Z•ð‚~Zv¬\Æ0*k−YD÷Ô
Zv¬\Z7ZL0*kš©8ìX‰�Zã~Ô‰(,~/~ƒ™
Zzg‰ßvZK/ÆZ•ðzÃí÷&Zv¬\äŒÛMy™*~

¹ìÔT/~V™QŠz!*g{ZyÅØÅÔZYÅZzg ]ø…»ƒøÙô]Ö»ÃöÛö†

"dÅqª(ƒYCìXMy%z{ÌZkŠ*ÐgÁƒYD÷X

Zv¬\ä…CÙ1ZzgÂZzgZ\kZzgœ)Åqª(~Zv¬\Å
ÅŠ¬2ðì ]ôÞ$^Öô×#äôæø]ôÞ$^]ôÖøn»äô…ø]qôÃöç»áø gŸ6,gZègTƒñ

ÀëZv¬\Æ„÷ZzgZÏÅ§sÅð MUzZá÷XZzgZ#ZkŠ*
ÐgÁƒäzZáÆŒÛRZ•ðñ»bCÙ{™D÷Ô
tŠ¬7,_÷ÂQZv¬\˜V%jxÆŠgY]—™@*ì
z;Vúg�zZßVÆúÆ‚âyÌaZ�Ûâ@*ìX

³m,xgŸÐ)Z0(xÐ;™r#(÷YeZ£t-ÆÅZO~;"5½5ë
JGEY

ÆŠzgZyZq-qŠX~**�ãzÃ]X%jx»f™íZzgúi»i{¸T$

[-¦**Z÷Z>Ý|]%iZäzgZ£ìZ
Å.o-

÷ GZÓéZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ó~F 1395 tu 6 Yì. 2016 m16 �ÛñŠ{ñgQ

®xKšMZ…bÔñgey

1



]*�»ãø‚ö]*á»Ÿ$āôÖFäø]ôŸ$]Ö×#äöæøu»‚øåüŸø�ø†ômÔøÖøäüæø]*�»ãø‚ö]*á$ÚövøÛ$‚÷]Âøf»‚öåüæø…ø‰öç»Ööäü  

]Ö†$uôn»Üô eôŠ»Üô]Ö×#äô]Ö†$u»ÛFàô ]*Ú$^eøÃ»‚öÊøªøÂöç»ƒöeô^Ö×#äôÚôàø]Ö�$n»_6àô]Ö†$qôn»ÜôI

]øÖ»vøÛ»‚öÖô×#äô…øhôù]Ö»Ãø^ÖøÛôn»àø!]øÖ†$u»ÛFàô]Ö†$uôn»Üô!ÚF×ôÔômøç»Ýô]Ö‚ôùm»àô!]ôm$^ÕøÞøÃ»fö‚öæø]ôm$^ÕøÞøŠ»jøÃôn»àö!

]ôâ»‚ôÞø^]Ö’ôù†ø]½ø]Ö»ÛöŠ»jøÏôn»Üø!‘ô†ø]½ø]Ö$„ôm»àø]øÞ»ÃøÛ»køÂø×øn»ãôÜ»Æøn»†ô]Ö»ÛøÇ»–öç»hôÂø×øn»ãôÜ»æøŸø]Ö–$«Öôùn»àø!

CÙZK̈y�Š*~M@*ìZq-ŠyZkäZkŠ*ÐgÁƒ**ìÉËqÃÌ„7
ìX‰Z•ð‚~Zv¬\Æ0*k−YD÷ÔZv¬\Z7ZL0*kš©8ìX‰�Zã
~Ô‰(,~/~ƒ™Zzg‰ßvZK/ÆZ•ðzÃí÷&Zv¬\äŒÛMy™*~
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ë÷À÷~ç~Åª]ÅZ•:g„Z#³m,%jxÅzZ−{ä¹Àz{÷Z¹„\gZgCå
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â+zZßV~ÃM@*ìXÃð\7Õä FLO**7Ô;VZ\kƒ@*ìXZk~ZK̈ygz@*ÌìXœ)Å
Z•ðqª(ÌƒCìXZzgâVÐic*Š{¾Ã�ZyaÅzÃ]»ZˆkƒYiìXZkÐic*Š{

2



¾Ã1ƒ$ËìXc*!*\Ðic*Š{¾ÃZL�ZyaÆgÁƒä»ZˆkƒYiìX
!*\Æ0=¸Cc*ŠHÀqŠXÅZ:qX„Z•ðœ)Åqª(~¸XgzñÌZzgŠ¬

Ì™gìƒVÐpZ#ßgñwzZãƒ̂ÔZzgðh~Šk,ˆ„Z#tZ:qBÀzÃ]ƒ̂ìÂ
7,|™%æFNjyƒ‰X:Ç̧ño:÷áyìX�ZyaÅZe7-ñ]Ã ]ôÞ$³^Öô×#äôæø]ôÞ$^]ôÖøn»äô…ø]qôÃöç»áø

Zâ¢~>c*Â7YYipZq-ñðZLŠgŠZv¬\Æ—gq¢ƒ™Òy™@*ìXgz@*Ìì
Zzgú»Zzg%jxÆŠgY]Å—~ÆnŠ¬Ì™@*ìX

$4è MG%̀*Æ̂6,åXzZ3»ẐkŠyÑzqƒZåX̂Ñzq™äÐ¬„=Z:q
BÀqŠXƒŠHìZzgQgZ5~zÃ]ÅZ:qÌBX³m,a»n{!*g!*g÷}‚tM@*g;XŠ¬

Æa!*‡°ÏÐYè=XgT÷ (UK) ÅÂ=ÌQg„X(,Z„\gZå̂XYe-Æ
ZknCÙZq-ÐZq-fZCmÌìZzgZyÐzZ/ÌìX5‡]ÆŠzgZyZ¤/÷}0*k

¼z‰ÜƒÂÎZwz�Z[Ì™fe÷XZkaÅMy%~5‡]Z#÷}‚BƒðÂ¼ÎZwZk
Æf‚~¸XZkÆ�Z[~¼z‰ÜÎX»°,Ð~äZkÃCc*X=ÂtZkÆzZ−
Æì6,c*ŠMc*ÀZk5‡]Æ³̂m,xgŸ(,ZplåÀM`Áz÷Gg{Î!4Å5‡]~
÷}ÎZw»-�Z[=5XåZkÅM\V~ÜÄÜÆnZq-{m\gZzg®ƒC
¶XZ#³m,Ye~ŠZ4ƒZìÂ÷ZìwåÀ÷áh+ZkÃöÃŠ~ic*Š{ŠpƒZzgZÜmzzÃ
Ì6CÙZ£~»ƒ@*ìz(„ƒÇZzgZâ‚Å/~Â�”V»ƒ@*ìz„ƒÇXpZkaä
÷}Z0+Zi}Ã!*ÇßU*"$™Šc*X7,Jð~Ìƒâg�XGŠV~Šp¶XZzgZÜmz
zÃ~Ì¹(,JƒZåXZq-_./åÀÜÄÜZzgŠ+Å™«Æn$4è MGkŒZg0YƒVZzg6
À‰qÑ]ZkÆŠz2Vä‘÷Zkät™ÆÌŠ3c*XÜg™zZáZkÆŠz2V
äÔZkÆ¯kSiäÔYeÆCYäÔÇ¸ðZzgzZ−+äíÐZkÅpçV»f™HX
Zq-!*]Â½ãCÙZq-äèÀ¬b%~ÔplûÔŠ+Å)]ÔÜÄÜÐmZzg›Ô¶yâZi~Ô

_.!*]»Z�ZxtZkÆ{mz&¸XZ,ßvXÅCÙZq-°pß™@*ìÔMÀ]-Zvm
zÅÆZg÷áŠÆ_.ZyßÍV~÷áïƒD÷X6,83ï EEOGzZZ#ƒYCìXZzgtÂ̂Š+Å
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}.#Ö»Zq-{m_./g‚råZzg÷áh+ŠVZzg;"5½5ë
JGEYz){~ÌZknz©8åÀKŸŠ+

Å}.#ÖÆn¢zg~ìXZkÆÃZ̀ß™zZßVäZk\g}aÆ!*g}~�ZÖgG
÷z{CÙZq-ZÖgZ(ì�ZkÅpçVÃªCÙ™@*ìX

Bm10 ³m,xgŸÐ�øg}Ší6,ZÇf$óR,~Æ»gÁÐ;™r#ÆdW¸
Bm27 Xt ]ôÞ$³^Öô³×#äôæø]ôÞ$^]ôÖøn»äô…ø]qôÃöç»áø YÃZO~;"5½5ë

JGEYÆŠzgZyZq-qŠX~zÃ]0*‰X 2016

~aZƒñ¸Xz¢ýGL$ðEMÅ’q-~÷áï¸XZyÆ{0+Zy~ (UK) YÃ̄Ò©ð
EgeÔ-Æ 1993

Z£e$ZyÆ7,ŠZŠZHxZ!Š+™r#Æfg=MðX»m‡Šc*yÆŒÛd$Zq-ÇƒVÐåX
Y~YeZ£t-Æ~ 2012 ZrVä|]ìZ

Å.o-
÷ GZ{ãÆ;B6,³Å¶X³m,ä

ŠZ¼1Xz{ZL{0+Zy~¬%!0gì¸ZzgŠgzU*k0*k™`¸ZzggZ‹~YäzZá
¸X%jxñà¸Xz¤»ÃgxZrVä¡ÿ

EL™Šc*ƒZåZzg»ggzZðƒg„¶T6,$4è MGä»g6,ŠZi
Ã–Àz¤ZyÅàgìXzZ−+Æ´z{ZyÆŠzäZzgŠz¸ðÌ÷X

ÆZ*Š÷Zzg;"5½5ë
JGEYÆZ™g`Ì÷z{ (UK) qƒZÚiZ£™r#�YeZ£t-Æ

‚B‰ƒñ¸Xz{ZkzZ§Å¼¬]»f™™Dƒñ˜÷ÀëäZq-gziINhÅ
~¦/Zg~XZz6,ÐnM‰¸X�Âg3åz{ hut aKåÅZzggZ]½ã0*õÎ¢anZq-

Ðhut Wë 8 ð™`¸X˜Vøg}‚B½ãŠkÆŒÛd$Š$;MiÌ¸Xð½ã
zZ3ÆngzZ:ƒñXZkz‰ÜñÌÌ!*Ç™såXëƒ&·g~ZNYgì¸ÀÜx
³m,xgŸÐ»0*ƒVçc*ËßÐ”Zc*TÅzzÐz{i:nZzg!gëg~ÐezZy
ƒäÅzzÐMÐÅ§s¸Ð1‡1:gÄnZzguÆ.Þn¤/}ZrVäu6,xX
g3å1ZkÆ!*z�Šn¤/äÅzzÐu?a^MðXeZËzV»ìwìÀ¤/äÆŠzgZy~
c*¬„ƒÙÅª¶c*a^•Ð¬„‚÷¥uŠHåYè¦ñ¤/}¸X¾qwë

÷ÀZã~{‚gäZyÃñäÅÃÒÅp»x!:ƒðXQZq-Zzg¤W³m,xø-V�
MÐYgì¸ZyÃMzZiŠ~ZrVäÌñäÅÃÒÅX³m,xø-V»;BZyÃÎÌ1z{

ñä~»x[7ƒnX³m,xgŸÐ÷ZðÅ§s¤/‰XqŠXŠN™‰Šzu}¤AV
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äÌZyÃXäÆnnYäÅÃÒÅX1ë÷$4è MGäZyÃI™Šc*YèZkz‰Ü÷áu
ÅzzÐË~Ì½ÅÈ7¶XŠzu}ZkÐ(,}vy»ç{åXˆZiZV (shock)

Zkz‰ÜgZ36,½zZáŠzu}Z�ÛZŠÅæŠÐ!*¹ÓxCYÃZz6,áÆMc*X�!*¹CY‚B¸t
XqŠXǢgUẐ\ÒuzkÃ̄y6,Z:qŠ~ˆZzgä4ÆZ0+gV ßvÌ»°nZF,‰¸

»ðMŠHX³m,xgŸÐøg~ÃÆ‚tåXëäV»ðÃ(»Cc*˜VZrVäV»ðÅ
æŠÐZCMŠòZ@*gŠc*XZ#J-‚gZ¤/z\VbJ-7VŠHZkz‰ÜJ-ZrVä³m,xgŸ

ÐÅzÃ]Æ0ÃðZ:q:Š~XZ#ÓxCYVbÆ0*kíe$V‰ÂZ\Òuzk
zZßVä³m,xgŸÐÅzÃ]<xÅXZkÆˆZq-]ÖÆZ0+gZ0+gŒÛRà~ÓxCYÃV
»ðÆfg=àŠc*ŠHXZkqŠPÆz‰ÜñÌ!*Ç™såZzgTR,q-6,ë^gì¸Zk»
**x„**gïR,q-$ðHN"5ë FLGìXgŸÐÆzZ−Ð™r#Ìz;V‰¸XZrVäÌ=Cc*À
z;VÆßvAZzgßvÂë¸À!*Ç**gïR,q-åXÃðÂ7åXøg}aÌŒVÐ
¦/gD¸XZzgZq-1hJMc*ZkäÌCc*À$4è MGgziZ:ŒV§™@*åXë÷Àòîg6,a
(,}ƒ&ZkR,q-6,º÷Xz;V6,ñ�ŠßÀßÍV~ÐTÃÌZkqŠPÅ̧BZrVä
¹À„CÙZkR,q-~Ãðç{7åXZv¬\Å¼k,„¥xƒCìX

¾qwt‚g~,ÂZknÌ$4è MGäCðìÀ‰ßv¯âV6,Ô�â]ZzgzZFRx$
c*Šzu}fgÉVÐ‰ßnÆû}Ì™gì÷À÷áh+Zñ!*CÙ`ŠHåXñÌy%Z[åX
7g}ZOâ]7¸X]k7zƒZåXqÑèz;VÆßÀZ¶gä�̧èìZkäÌCc*
À7g}îg6,�¢zg~‚âyƒ@*ìÔ]kƒ@*ìz{ZyßÍVäzƒZåXZ,û}™ä
zZáßÍVÃÌ=Ð»x¢8e’XZ,ñ́V6,‰wûzVÆOñĝŠ~Æ_.!*]»
ZÖgƒ**e’XZk~:ZOð»]gìXZzg:„Ë»]gìX'Zv¬\äz‰Üg3ƒ@*

ìXMð¶Ôßçìc*HƒZÔ¾§b¤/ZÔ7¾æ FOMc*c*�Ìzzƒðp¾qwZq-¼k,¶XZv
¬\äZkÅi0+ÏZâ„g¿¶X�!*¹a‚B¸z{Ìœ)~÷XZv¬\Z7ÌÈZzg
j,Š}ZzgZK¬xi0+Ï~z{¢zZ:MYNXc*Š,Â>ð7Y‰6À¬Ì~ä
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¹XŠz2V~f™ºÌg÷ÐpYeÆCYÃÌZkÐËÌnÅâ-ÏaZ7ƒã
e’ÔpsaZ7ƒ**e’X

Ð;™r#˜÷À÷Z¹„\gZgCåX¹ÏpçV»â´åXë÷PZq-»
f™™@*ƒVXås1måXZ¤/Ãðtƒ̂ìÂÖ@*7åXZ¤/eZ.$Ì7,}ÂZkÅ6,zZ{7
™@*åXZKtÃt™**Zzgs6,‡ìgxZkÅ¬Š]~÷áïåX”VÐ(,Z\g™äzZÑåXZK
ÇÆ”VÐ¹\g™@*XZ¤/z{ÇZL”VÃeZîåÂtZÚ8hé OkåÀpŠgz7,@*Zzgt¹™@*å
À”VÅZ&bâgäÐ7ƒYCX÷}Ð5‡]»¬f™HìXZrVäÌ–ìÀ
Z#Ì5‡]ƒC(,ZplƒǢy?Cc*™@*åÀM`÷~5‡]ƒðìZzgë÷…ÌZy

¢zgâ‡å (Nail Cutter) pìV~÷áï™@*XZzgtÌë÷À5‡]Ð¬Ší~BË
À~Z0+gYg;ƒVÔrg™Dƒñ}÷Z**o:µYñXÄ÷�Zk!*gOÐZˆk
™äzZá÷XŠzuzVÃq,Š}™pÙCk™@*åXë÷‚Ð„ëZkÆn
e<c*Šzu~q,z){á™MDÂ̧ß»‚âyÑD¸Zzgz{Z¤/¬Šy„ZkÆ;Bµ

I÷ÂáYÆZL:e.$~!*.$Šc*™@*åXYe~½ÆŠzgZyÌ�±ÆßyÐ
?ZLyzVÃ7YMhÂ̧ZKZòÃc*ÇÃCŠc*™@*åÀ weekend !*CÙÐMñƒDÔ̧

÷}‚BZãŠz„&Mgì÷Zknz{øg}‚B3**3NÐ3**»ggOXZ¤/Ãðq
3äÆnZkÃŠïÀƒ9~YgìƒtgÄßÂZ¤/Âz{zZ�ÛƒCÂá™Y@*À÷}¥zx

�÷ZyÃ7g~MYñzg:ghY@*À~¾¾Æ3ä73 (Room mate)ó
YiXë÷ZLŠz2VÆÀ}Ì‰ŠiyáM@*åÀ÷}Šz„&ÆÀ}÷ZyÃŠð
™Z,~™Š,XÇ¸ÇVÐÌ¹\g»måX7g~f)ŠZg~ÐCÙZq-Æ»x™**Ô}.#Ö
™**XZKfZ]ÆnÂG;BgzÂHåÔZÐ<ÏÂ7:e’ÔpZuZs7åXŠzuzVÆ
n¹î;BåZzgz¤Ì6À$4è MGä¹ZkÅZvÆaÐàgƒ̂ìX

|][ñúŠmZ?xZzgÜÄÜÐ"C{›¶ZzgZkÆÜsLÃð!*]7ù7å
Zzg!*]ÍÆL{ñl7gLåXZ¤/ÃðZ+!*]•eìÃðÌƒÔë÷ån{ucƒ
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Yc*™@*åXë÷ÀYè¹™',åÔLâ‡7åZkn…ZkÅ¢zgc*]»pŠ„ìwǵr
Ð!*CÙÆÔ{m (UK) 7,@*åX7,JðÆŠzgZyåZy±ÃVÅZ‹~(,~æŠH™@*å�-Æ

îg6,-g\ÐMäzZá¸X‰±ÃVäÌ=–Ô(,}_542.ç GEGJ±ÃVäÌ–ÀZ‹Æ
6,dÆŠzgZy7,JäÅøg~(,~æŠH™@*åX“~î EO**xÅÂÃðqZk~7¶XåZkÃ¨

—ZDŠ¬ZzgtCÙZq-ä–̧ìX0*À{èZtpŠÌ™@*åZzgZkÐ¯Z0+ziƒ@*åXúi»
Z•ð0*ÈXz�â~Âå„XzZ−ë÷ZkÆzZ�i0+Ïƒä»Z³ZiÌZv¬\äŠc*X

ås1w™ÚœjÃZCc*ZzgZKÂ=Æ_.Zk~z0*c*Xë÷÷~Šk,ÜpZé¶
Àt%!0™ŸÅ}.#ÖÅÂ=0*ñXZrVä=Ì¹Â~äZyÃ¸¹åÀtÂ̂
YeÅ½å™äÐ¬„%!0[åXZzg‰zZu]CƒVÇ¾§bZkÃF,šM»ÌÔ

V»ÌØtåXZzgt�̂åtÌ6À~ä¬¹ÀZkäKŸÆnGt̂HZk
äZzgZkÒpÐZkÃÌZq-Š´^„Ie’XZv¬\ZkÆŠgY]Ì—�Ûâ@*gìZzg
ŒÛ&43ð GEGV~(ÌŠ}XZyÆzZ−™r#˜÷âóz�¬gè6,ŠHƒZåTŠyzZ:M**å
z;VÐËäZq-Ö†ZkÅÙA~eZwŠc*XZkäZÐÅw™Š¬ÂZk~¼g¶¶XgŸ

ä]tÆ‚BzZ:ÅZzg¹ÀZò…t¢8IìXZÏ¿äPŠyˆ=Ìâ–ÀZq-
gN*‚^�%!0g;ìz{ŒVMc*åZzg…ªZy™ŠHXZ¤/Z,a%!FÐÂG)®)
~gzqãp~MñÏYè)=–À(Zk§bZÐŠc*ŠHZzgZkäheÐZïg™Šc*ZzgZ•ð
œÐZL»xÃuZ�xŠc*X

ZyÅzZ−{—÷À÷ZgCZLzZ−+Zzg)®)ÅZ¤®)™äzZÑåX÷}‚BZk»
›»måXz,ÂCÙa»zZ−+Ð›»mƒ@*ìpZk»\g»Z0+Zi¹3,ZÑåXìw
gppzZÑÔ!*]â+zZÑÔCÙgLÐgLçn~(,}„ZiZ0+ZiÐ!*]™@*XgIVZzg
(,zVÐ(,}\gÐ7M@*XZ#Ìy~ƒ@*÷}yÆ»ñV~æŠ™@*Xðh~ðh~Šk,
ˆ7ØÀM\ëˆ÷ÔÃðæŠ™ŠzVXL=6,.y7ŠNYiåZzg¸HåÀM\Å
M\V~M²Ã:MNXYeÐzZ:MD„y~ƒ&ßÍV»7ØÀ7g}ßƒ&ù
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gì?(,~„Ðƒ&»7ØXgN*åÂZkz‰ÜZ#|]ìZ
Å.o-

÷ GZ°Z,òZsxM!*ŠYc*™DÂ̧
jwÐMD„¸vY@*åÀ$4è MG—gÃYYg;ƒVZzg‚B§Ì™ãìXeZË¾]˜V
™/�g1{Å÷ZzgM·ŒV»°Fg÷XZv¬\ZyÃÌ¡Š}ÔZy»ZyÆyÐ»°m
åÔ¹™@*åÀ~ZyÆn(,~Š¬™@*ƒVZzgZv¬\ZyÃ¡Š}XZv¬\ZkÅŠ¬NÌ
ZyÆnJw™}Xt—÷À~ä-ÅgZ]pZ[~Š¬À÷}y(,}ßvMgì

÷Zzg(,~¦k,,0g„÷X~eg™Z_ZzgZLØCÙÃ¹À=pZ[MðìTÐ~eĝ
ƒVXZkpZ[»=ZY@*W,7ìÂðƒD„œ‘Š}Š,XZrVä¹ÀŠíYƒVÇÂ
œ‘Š}ŠzVÇXpZkÐ¬„tZ\‹uZ:qMˆXzZ−{9÷ÀZ#ÌÃðÀZÑ™
~ŠîÂMgZxÐX©8Zzg(,~°pß™@*X¶yâZi~~Â¹„(,JƒZåXZ¤/ÃðZq-Ši
ZkÅŠú]™©8ÂQÈm7åZzgZ#Lz{}Xc*ZsxM!*ŠMDÂ¯gUyM™HÀ#V
#VßvMñƒñ÷3**¯NXZyÃ3ä?šNX

Qt9÷ÀZLR,\6,YäÐ¬=¯y6,ZgŠz~r2@*g;ÀM\ÃŠzu}
Ç¸ÇVÐqw7Þ7,@*ìÂM\=ZgŠz~KZzgpŠ~M\Ã�Z[Šc*™zVÇX9÷
�Ì~äÃÅZk6,¿™äÅ7g~ÃÒ™@*Zzg¸ZkäŠz2VÃÌCc*XÜÄÜÆ
‚Bm‡ìg3XÂx)®)ÆCÙgLÐgL¬6,¿™äÅÃÒ™@*XZkÅzZ−{9
÷ÀZq-Ši=¹ÀZò÷ZŠw™@*ìÀ~ZÚZY%!´VÀ)®)Å¹V™zVZzgZã
Z£~¯ƒVÀM\Ãí6,õƒX

ZyÅÇg«™/9÷(,Z„\gZ¸ðåXgN*å1ZkÅÎa(,~÷~¶XgN*ƒ™
ƒ&»ìwgppzZÑZzgCÙ/ÆßÍVÆ‚BZyÅ/Æ_.ƒ™!*]™@*ZzgM`J-LZkä
Ë»Šw7Š3c*XCÙ!*]Ã(,}MgZxÐù7Zzg(,~³]Æ‚B�Z[ŠêX

ZsxM!*Š~»x™äÆn�zg™ßvYDÔ̧¬‰%‘z){ƒC‰c*ÄB0î EE;w
0g;åÂz;VÌZy»ìwǵrXeñà**c*Šzu~3äÅWÅq,ŠbÔCÙz‰ÜZyÅ}.#Ö
™@*åZzgßvë¸ÀÜst±»„ì�…7ØìX
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ZkÆ¸ðZ‡Ðë÷À¹‚Š{'×Z`»qïåX™sZzg¦S!*]™@*Xëäqw
„~³m,xÆnZq-5Çh~y%h+™Š~ZzgZÐu6,Z,̂Šc*XŠzâV¸ðZi»x™D÷ZrV
äZLgL¸ðÃÇh~y%h+™Š~Xë÷ƒ&Ð«!*]�³m,xäZkÇh~Æ07h
z{ZkÅ7¶Zzg¹À�g%!=‚Š{i0+Ï¦/Zgãe’Zzg÷7q,7heÂX

ZyÅn{Z%îGZ˜™/—÷XZq-p!Zk~t¶ÀË¿Å',Zðú7I7™@*å
ZzgZk~t&¢A¶ÀßÍVÆtìÑ]ÃZig8-~$+wŠêåXZk»I¸ƒ@*åÀ…
ßÍVÅZYÇV6,ÃgDbe’ZzgZyÅ',ZÇVÆ0!*'™äÅOñZyÆ0Š¬™ã
e’XË~‚ŠÏÅZq-VwtìÀzZ−{™/ZkÃÏ6,6À}y%h+™ŠtÂz{À}
X™¹„qgLÔ}ZyÀzV~¢zg]Ðic*Š{ØZzgŠ3zZ:ƒYñXZknZKÃð
6,ZãqÔÃð�z){Zz6,X©8X

Šzk™r#Z*ŠYeZ£t÷z{Ì‚B¸ë÷À~‚ÐgŸÐÃY}ƒVX
Ye~ŠZ¼1ÂZkz‰Ü~÷á@¯k~åZkÒpÐë÷{‚gäYe~Zq-„‚w
ZyÆ‚B¦/ZgZìXp}.ZxZÑ£tÅF,må¯wÔZ½¬]Zzg*‚Ñ:Åe-‹VZNŠ¶»
ñµMg;Xœg}.ZxZÑ£täÌ=Cc*Àz;V}.ZxZÑ£tÆZ½¬]?±ÃVÆ‚BÎZw

Æ% hygiene �Z[~t(,ZZY»x™@*g;ìXŠzk™r#˜÷³m,xgŸÐÅe-K
ë÷XÂ(,ZOƒZìpZÝq¸ìÀÌðz){»ìwǵrÂ hygiene ~@¶XŒV

LÌZrVät7¹ÀZk%~ZyÅe-KYVÎðˆìÉz{te-K¹œÔÎZzg
x'×ZYÐuZ�xŠc*™@*åXtë÷À=Ye~7,Jä»Ìñµ5X¹Ñë¤W

ÍZzgå—Z™!*]™@*X=c*Š7ìLZkäË attentively åX¯k~ƒ&ÐMÐ
nÆ×»ZÖgHƒÉŠzuzVÅæŠ™äÅåÃÒ™@*X™–'»ÌØtåpZ¤/jgz){

~hut ÆŠzgZyëäZq-gZ] (Hike) Š9ƒ@*ÂååÐ7bÆY@*Xë÷ÀZk;&
7åXƒ&äZÐ¹Àz{ŠgzZi}6,9Z (Lock) ¦/Zg~TÆ<{äÆŠgzZi}»Ñu

gìÂ(,~pÙÐZkät»xHZzgtÌ¹ÀZ¤/gZ]ÃËÃY**7,}ÂZkz‰Ü=GZVŠbX
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Æ‚B;"5½5ë
JGEYÆ™̂zâY**åXz;Vª�ÛÅMç ª�Û ZL;&ÆŠzgZyZL¯kó³m,x

?a^µÂ̂!*g!*g„»ZÖgHÀÃgrƒ™;&ÐnY™Z¶KYZv»hwÐsBZ\
™zZNÐXt˜÷ÀgŸÐ¹„4zZ�i0+Ï¸XœÔx'×ZYZzgCÙZq-Ð
ZÜtÐ7M**ZkÆúc*VZz™s¸X

ZÏ§bI{V™r#Zq-å÷XYeZ£tÆZ*Š÷Xz{Ì˜÷À*¸Šz
‚ßVÐ³m,xgŸÅ¯kÃ7,JäÅÂ=0*g;åX{‚gäZk^~Zq-»Šp!tŠ@¶
À�»xZkÆ4ŠHY@*ZÐz{.e$œÔÎZzgf)ŠZg~ÆZˆkÆ‚B™@*X‰Zz‡]
~äŠ¬ÀZk»x6,âñg!*¹aZ¤/SŠOQŠO−‰÷ÂtZñZk»xÃuZ�xŠ}g;ƒ@*å
ZzgZ#J-»xå:ƒY@*ZKÎoÆ_.Zk6,�gLåXgŸÐÅZq-¹\g~¬Š]t¶
ÀL)¢zg~ÎZw77ØåZzgZ#LÎZw7ØÂz{À˜f!Š*~ZsxZzgZ£e$Æ
!*g}~ƒäzZáZ‹ZŸ]6,FFƒDZzg‰Zz‡]C@*ÀZkÅË)›c*)Z£~Šz„&

Ð!*]ƒðZzgZkätÎZw7YåXÍc*Zv¬\äZkÆŠw~ZsxZzgZ£e$ÆŠÃqZzg
Zy6,ƒäzZáZ‹ZŸ]Æ�Z[Š¶ÅZq-�]°g¿¶Xë÷³m,xgŸZq-Šz%û

ÙAÐÇh~~¤/ (USB Stick) ÷}‚BÇh~6,´XÀàZzgŠz%ûZkÅ-Zö!8
ˆZzgz{8|]ZŠk[ñúŠmZ?xÅÃÅMe-gkge8-6,ŒƒC¶XÃðQz^
î8-q7ƒC¶X

ZÏ§bz;VÆZ*Š¦�ŠZ£˜÷ÀkIgs¤/z\~÷áïåX»!u¤/ñVÆ
‚BdZzgzgiÙ£¨Y]~Ì)©àŠp1™@*åX³m,x»¾w**ÒŠ$CYÆ£¨6,

¹ZYåXZzgZÏ§bë÷¦/‚̧w£¨šM!*i~~zheÆn³m,ä½ã0*õÎ
ÐiZZ+ZÃgc*ŠG¸Zzgtp!(,~úc*V¶ÀZÃgÃc*Š™äÐ¬tÜsg&éHO7âg©8å
ÉZy»*yŒ™@*åZzgTÆn‘CYZzgZ‚E+{ÐgÉð1™@*åXë÷gŸÐÃV
»¹ØtåX¦/¸‚w³m,xÃz�¬gèÆnzzßg

4-.54è
XGFHEÅ)®)~{Zc*ŠH˜V³m,x

ä;Å54øGHÅ„Æ´z{£òZx[)®)Æ‚Bï™¼Š—6wÌÎñZzgZkŠzgZy
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ZyÅ5‡]Zq-Zôm,Ðƒð�è45é XESZq-¢›é EOw|ðåX³m,xäZ#Z7|][ñúŠm
Z?xÅÒy�ÛñŠ{ïÅgzÝ~|][**Ü~mZ?xÆÇÐ�]0*äZzgòÅ

§só]™äÆ!*g}~Cc*Âz{¹ªZyƒZXˆZiZVZkÆ‚BZkÃK»ziÌ̂
™zZc*XZkÃŠú]Š~ZzgZkÆÌ̂ZkÐx—gZ‚g3XZÏ§b£ò)®)ZsxM!*Š
ZzgYeZ£tÆ‚B;Å54øGHÅ„Zzg—6wÆnå»ggLX¦/¸‚wŒVÐZyÅ

¯kÆ¼CYc*YeÆCY¤/ñV~Ü‰¸Zzgz;VZ7$4è MGä¹åÀÁZiÁ�kDÙZg
;Å54øGHÔ

'.¨Ó4ø FEH„™ÆMä÷XZzgZv¬\ÆaÐZk¤/z\äz;V�kDÙZg0*õÎ
;4„GX

ZÏ§bµgMY™r#YeÆZ*Š÷Ô˜÷À(,}„ŠÁ'×Z`Æ¤W¸X
L~äZyÆn}6,Zg~c*×ÆMU*g7ŠAXÜÄÜZzg)��Z+6,**hZ‹Zn
Z#ËäGXÂZkñµ6,ë÷À~ä³m,Æn}6,”h+×Š¬Zzgë÷t!*'t
<o]‰À³m,xÆgvzg6~ÜÄÜÐ›ZzgZkÆn)]ÃÃ̂™̂½~ƒð¶X
ë÷ÜÄÜÐzZÕÅZq-VwtÌìZzgZÏ§bŠD́IÅÌÀZ#Ì~ä¯k
~÷}h]Æ!*g}~f™HZzg[ÆjZ!ÐÃðY,̂{1Â³m,xÃ¹Ï!*'c*ŠƒC
‰X(,}̈gÐGgzZÑåXQtÌz„ë÷�‚g}Égì÷Àx@{HÀ³m,xÃV»
¹ØtåXÎ̄zc*6,)Z£-VÃV™**³m,x»©wåZzgZ‚E+{™ZxÅgÉð~(,~œ
Æ‚B)Z£~Zx[ÆZ‹ZŸ]ÆæÉÿ O�Z[»gH™@*åX

QZyÆZq-ë‰³m,xÉZ£˜÷À÷Zm
"5ÑB-ê
EGEGÐìZzgZyÃèåÀ~z;V
?=ZLy»åƒZ3**îäÆn weekend ?y7Y@*Âå weekend ÐƒVZzg

¢zgá™Y@*XZÏ§bZôm,~øg~$zgìÂåZôm,~ÃŒ™QZJyÅ»g~™zZ@*X
ZÏ§b÷á{id$ZÔìz{ÌHì³m,(,Z3,x'×Z`ZzgpÙÐŠzuzVÃYzZÑ¿åX
CÙz‰ÜŠzuzVÅæŠÆn»ggxXë÷Z#…z�¬gèÆn5ŠHZzg!*iZg~ëä

—6wÎc*ÂŠz|ðßvMñXgŸä¹ZŒg8-~)®)»�xàc*X%jx»D¹
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zWåZzgV™ä»¹_./åXL×Ð!*]7™@*åX±ÃVÃZ‰™@*ZzgQŠzu~̧%]
YÆZ~Åz�¬gèÆŠzgZy 2014 »6,z¤/ZxÌ¯@*Xë÷Zq-zZ§{‚gÃc*ŠìX

(Britain {‚gZzggŸÐ%jxä—6wÎc*ƒZåXYäÐðh~Šk,¬',&4èGHE�Û†&
zZáM‰XtßvZsxÆÜs÷Ô;Å545ë GHEY™gì¸XZ#z{øg}0*kãÂgŸ First)

ÐÐ×ÆZ0+ZiÐÎZÑ]7ygìpZrVäéZzg3,òÐÓxÎZÑ]Æ�Z[Š�Â
My%6,ZyÃèµŠHÀtZy›âV~Ð7ì�]å IO]I÷X

ë÷À̄kgzx~ZyÆ‚B´åÂ ª�Û ZÏ§bYe~ZyÆZq-7,"zZá
Zq-Šx1geâg™;B~1Zzg¹Àª�ÛëYe~¹z‰ÜŸù™gì÷ZzgN*ì×™ÎXÃgr
z‰ÜÃ;ðÑV$™ÆHåÀ…Zkz‰ÜÌ¼:¼™**e’ZzgZkz‰ÜÃÌOñz‰ÜŸù

¯**e’X (Productive) ™äÆ6,zeÍ
Æ7,"»ZgZŠ{ subjects ZÏ§bZrVäÃgrz‰Ü~Z‚E+{Æ‚BÖÆZ

HåXQ±̧»ìTÅMç»¬f™ƒ[ìXÑÏiÂƒ̂¶Xë÷=aÐ̂¶Zzg!*g
!*gMy%z‰ÜJ-=HåÀª�Û‰„ënqÐÂhwYNÐ@*vgZ9´`ƒnZzgQ
të÷ÀqŠXÐ¬NhÐnMDƒñZ¤/L÷Z0*ƒVçX)ª�Û»0*ƒVç™@*å(Â
%jxÃ(,~„ƒC¶Zzg¹™@*åÀŠ·yÐgXZÏ§bë÷¦/¸‚w;"5½5ë

JGEYÆŠzgZy
ë÷Â!*g!*g=−Šc*™@*Ôqw7Y altitude sickness =Zz™ðÅzzÐ1ƒ̂&

ÐzZ:M™å)®)6,ƒä weekend ™@*pt7èåÀ¼k,Ã¼ZzgàgìXQ
zZáZ‹ZŸ]c*Š™ÆM@*ZzgZLZ‚E+{ÐZyÆ�Z[Ô™@*X

ZÏ§bZq-Zzg¤WYeqƒ†î WW÷Xë÷ÀÜÄÜ»ÆZðåXÑz‰ÜÐ"Z•
›gppzZÑåXËÐÑz‰ÜÆÔÂxÜÄÜÆÜsÃð!*]',ŠZ“&:™@*åXZq-ŠiË
Z,¿ä�)®)ÐŠzgƒŠHåÜÄÜÆ0Ãðß!*]ìÐïàÂgŸäZÐ¹À~

vg~‚g~!*'ÂÍYiƒV1ÜÄÜÆ0c*ÜÄÜÆÜsÃð!*]~',ŠZ“&7™YiX
QZq-¤WŠZ*w˜÷ÀÔ‚wÅ�;"5½5ë

JGEY¶ZkÆˆëƒ&qƒZÚi™r#
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ágìÂ̧t¹plåZzgƒ&ëï™̄y6, lesson ;"5½5ë
JGEY» ÐZ‹;&?YäÆn

zi+-¯™Ÿgì¸Xå…plgppÅÃÒ™@*XtÃÒƒCÀz‰ÜŸù:ƒXCÙßË5
zÆz‰Ü ÂH[»_·™g;ƒ@*X%jxÅÃÒ¸gSÀz»0*ÈgìZzgZLŠz2VÃÌHÀ

XYeÅ7,JðÆ´z{Š*z~ExqÝ™ä»ÌØtg‚r ZÐñÐ›Šc*Yñ Z¤/z{Îc*ƒÂ
åX¾w**ÒZzgÄz÷á²~»Ì(,ZØtåZk~z©8åX

¾nÀÜgzZu]ßÍVä=‘÷XZv¬\%jxÆŠgY]—�ÛâñZzgZL\gzV
ÆŠñV~(Š}Xz{6̂À$4è MGä¬Ì¹ÀYe0*k™äÐ¬„4+%!Zzg
4++åZzgÜÄÜÆn"Z•)]gppzZÑåXZv¬\Š*ÆYç]ÆÓxCYÃt
Â=«�ÛâñÀz{ÌZÜmzzÃ~(,"zZáƒVZzg�ÛZøÃZŠZ™äzZáƒVX³m,xÆ
Šz„&ÜsZkÅpÒVÒy™äzZá:ƒVÉŠz4»hÂtìÀZÐZ[Zk§bZŠZ™,À
ZkÅpÒVZC™ZKÓxF,&&°Š+Å}.#ÖÆnZEw™,Zzg=ÌZzgMÒ{Mä
zZá#YÃÌå4+æŠÇgZzgÎýXg÷XZv¬\zZ−+ÃÌZzgÇ¸ÇVÃÌ

jÈ»«�ÛâñZzgZv¬\ÅgŸ6,gZègTƒñZyßÍVäTñ»ZÖgHìZk6,
åt‡ìÌg÷ZzgZv¬\Æ–VÃqÝ™äzZáƒVZzgMÒ{CÙZeZzgÂÐZv¬\
Zyƒ&ÃXñXúiÆẐ¶KYZvúi»i{ƒÏX»i{q¢ìX$4è MG!*CÙY™úi»i{7,JƒVÇ
Zx[D.Šg„&™BX
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